REGULAMIN KORZYSTANIA Z GMINNEJ SILOWNI
W BRZEZNIE

1. Sitownia jest ogélnodostepna — Poniedziatek, Sroda, Piatek
w godz. 16:00 — 21:00.

Dopuszcza sie zmiane godzin i dni otwarcia sitowni przez
administratora obiektu.

2. Osoby korzystajgce z sitowni zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminu sitowni, a takze kulturalnego zachowania sie.

3. Ztamanie zasad bedzie skutkowato usunieciem z obiektu.
4. W pomieszczeniach sitowni przebywajga tylko osoby ¢wiczace.

5. Wszystkich korzystajacych z sitowni obowigzuje zmienne
obuwie sportowe.

6. Obstuga sitowni ma prawo odmowic¢ wstepu na sitownie bez
odpowiedniego stroju sportowego , a w szczegdlnosci obuwia.

7. Osoby ponizej 18 roku zycia mogg korzysta¢ z sitowni pod
opiekg osoby petnoletniej oraz pisemng zgoda rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

8. Z sitowni moze korzysta¢ w tym samym czasie max 5 osob.

9. Osoby korzystajgce z sitowni oswiadczajg, ze nie majg
przeciwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych
i wykonuja je na wtasng odpowiedzialnosc.

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystgpieniem do
c¢wiczen powinny skonsultowac sie z lekarzem.

11. Administrator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy
pozostawione na terenie sitowni.



12. Przed ¢wiczeniami nalezy sprawdzi¢ stan urzadzen, wszelkie
usterki i uszkodzenia sprzetu i przyrzadow nalezy zgtosic
obstudze sitowni.

13. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach
uszkodzonych lub niesprawnych. O uszkodzeniu nalezy
niezwtocznie powiadomic obstuge sitowni.

14. Wszystkie urzgdzenia sitowni oraz sprzet do ¢wiczen moga
by¢ wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem.

15. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ¢wiczen podczas
odpoczynku.

16. Po zakonczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac sprzet i
stanowisko ¢wiczen.

17. Osoby ¢wiczace bedg ponosi¢ odpowiedzialnos¢ finansowg za
wszelkie wyrzadzone przez siebie zniszczenia (szkody na terenie
sitowni).

18. Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzetu spowodowane
uzyciem go niezgodnie z instrukcjg uzytkowania , obowigzuje
odptatnos¢ 100% wartosci szkody.

19. Za wypadki i zdarzenia wynikajgce z nieprzestrzegania
regulaminu sitowni i zalecen dotyczacych bezpieczeistwa Gmina
Brzezno nie ponosi odpowiedzialnosci.

20. Gmina Brzezno nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
powstate w wyniku korzystania z urzadzen sportowo -
rehabilitacyjnych.



