
REGULAMIN KORZYSTANIA Z GMINNEJ SIŁOWNI 

W BRZEŻNIE 

 

1. Siłownia jest ogólnodostępna – Poniedziałek, Środa, Piątek  

w godz. 16:00 – 21:00. 

Dopuszcza się zmianę godzin i dni otwarcia siłowni przez 

administratora obiektu. 

2. Osoby korzystające z siłowni zobowiązani są do przestrzegania 

regulaminu siłowni, a także kulturalnego zachowania się. 

3. Złamanie zasad będzie skutkowało usunięciem z obiektu. 

4. W pomieszczeniach siłowni przebywają tylko osoby ćwiczące. 

5. Wszystkich korzystających z siłowni obowiązuje zmienne 

obuwie sportowe. 

6. Obsługa siłowni ma prawo odmówić wstępu na siłownie bez 

odpowiedniego stroju sportowego , a w szczególności obuwia. 

7. Osoby poniżej 18 roku życia mogą korzystać z siłowni pod 

opieką osoby pełnoletniej oraz pisemną zgodą rodziców lub 

opiekunów prawnych. 

8. Z siłowni może korzystać w tym samym czasie max 5 osób. 

9.  Osoby korzystające z siłowni oświadczają, że nie mają 

przeciwskazań zdrowotnych do wykonywania ćwiczeń fizycznych 

i wykonują je na własną odpowiedzialność. 

10. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystąpieniem do 

ćwiczeń powinny skonsultować się z lekarzem. 

11. Administrator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy 

pozostawione na terenie siłowni. 



12. Przed ćwiczeniami należy sprawdzić stan urządzeń, wszelkie 

usterki i uszkodzenia sprzętu i przyrządów należy zgłosić 

obsłudze siłowni. 

13. Zabrania się wykonywania ćwiczeń na przyrządach 

uszkodzonych lub niesprawnych. O uszkodzeniu należy 

niezwłocznie powiadomić obsługę siłowni. 

14. Wszystkie urządzenia siłowni oraz sprzęt do ćwiczeń mogą 

być wykorzystywane zgodnie z ich przeznaczeniem. 

15. Niewskazane jest zajmowanie stanowisk do ćwiczeń podczas 

odpoczynku. 

16. Po zakończeniu ćwiczeń należy uporządkować sprzęt i 

stanowisko ćwiczeń. 

17. Osoby ćwiczące będą ponosić odpowiedzialność finansową za 

wszelkie wyrządzone przez siebie zniszczenia (szkody na terenie 

siłowni). 

18. Za zniszczenia lub uszkodzenia sprzętu spowodowane 

użyciem go niezgodnie z instrukcją użytkowania , obowiązuję 

odpłatność 100% wartości szkody. 

19. Za wypadki i zdarzenia wynikające z nieprzestrzegania 

regulaminu siłowni i zaleceń dotyczących bezpieczeństwa Gmina 

Brzeżno nie ponosi odpowiedzialności. 

20. Gmina Brzeżno nie ponosi odpowiedzialności za kontuzje 

powstałe w wyniku korzystania z urządzeń sportowo - 

rehabilitacyjnych.  

 


